
Spirit Business  
für integrale Geschäftsräume & das Power-Homeoffice 



1. Raum - POWER - Raum für Kraft 
Drückt dein Schreibtisch die Standfestigkeit aus, wirklich große Projekte zu tragen? 
Schenkt er dir die nötige Kraft für dein Standing, wenn es hin und wieder Hindernisse und 
Schwierigkeiten gibt? 
SPRICH: Kannst du bildlich gesprochen mit der Faust auf den Tisch hauen? 
Bietet er dir zudem ausreichend Platz und Raum für wachsenden Erfolg?  

2. ErfolgsPOSITION - Erfolgsperspektive 
Richtet sich dein Blick zur Tür - dem Ausblick, was in dein Unternehmen reinkommt? 
Oder schweift dein Blick übers Fenster eher nach draußen in die Welt, als den Fokus auf das 
Unternehmens-Innere zu halten? 
Oder schaust du gar gegen die Wand - und hast wie ‚ein Brett vor dem Kopf‘? 
Lässt eine raumausladende Sicht-Perspektive dich mit deinen Fähigkeiten entfalten?  

3. UMFELD & BusinessLehnstuhl 
Wenn du auf deinem Schreibtischstuhl sitzt, deinen Schreibtisch vor dir bewusst wahrnimmst, 
wie groß (oder klein und gar eingeengt) fühlst du dich hierbei? 
Gibt er dir Rückendeckung für klare und zielgerichtete Entscheidungen? 
Und kann sich hieraus auch deine Innovationskraft und Kreativität zielgerichtet entfalten? 

4. ORDNUNG - Wesentliches vs Zuviel 
Kann es sein, dass Verzettelung (im wahrsten Sinne des Wortes) dich vom Fokus auf das 
Wesentliche deines Business ablenkt? 
Hat dein Arbeitsplatz /-raum eine klare somit förderliche Struktur für Inspiration, Effizienz und 
Entwicklung? 

5. GERÜMPEL - Fluss Deiner Tätigkeit 
Bist du während Deiner Arbeit im Flow - und zwar mit all deinen Handgriffen (nach dem 
Telefon, der Tastatur, dem Organizer und auch Deinem Notizbuch für WUNDER-volle Einfälle? 
Steht alles an seinem gewohnten Platz - oder gibt es keinen? 
Handgriffe und technische Abläufe dürfen auf Auto-Pilot laufen, damit dein kreativer MIND auf 
absolut erfolgsorientieren Wellen surfen kann! 

6. ErfolgsFLOW - Erfolgsperspektive 
ERFOLG folgt deiner Inspiration als auch deiner Begeisterung für neue Ideen, für Frisches und 
Lebendiges! 
Also wie wärs mit frischen Blumen auf deinem ERFOLGS-POWER-TISCH?! 
 

7. QUALITÄT hat ein Aussehen 
Sind deine täglichen Arbeitsutensilien nach deinem Geschmack?  
Sind sie alle funktionsfähig in deinem Design und nach deinem Gusto?  
Also nicht kaputt sondern ganz? 
ENTSCHEIDEND: Sie machen dir allesamt Freude und strahlen ERFOLG 
aus. Somit bist du produktiver und vor allem innovativer! 
Und (Un)Ordnung ist kein Thema mehr… 
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8. SITZPOSITION - Wie arbeitet eigentlich Dein Körper mit? 
Wie ist deine Sitzfläche? Ist es eher ein wackeliger Stuhl oder ein erstklassiges Stück, welches 
deinem Körper und vor allem deinem Rücken schmeichelt? 
Sitzbälle sind wohl gute physiotherapeutische Tipps, aber nicht auf Dauer. Dein Rücken wird 
dir für maßgeschneiderte Rückendeckung und die Anlehnungsfläche danken. 
 

9. LICHT - Sichtbarkeit für Erfolg 
Am Anfang war das Licht. Licht ist Leben. Licht ist Energie. Licht ist Freude UND ERFOLG! 
Das Licht sollte für dich somit optimal sein - am frühen Morgen, tagsüber bei 
Sonneneinstrahlung als auch spät abends im Schein der Lampen für deine Kreativ-Stunden. 
Ein nicht-blendendes augenverträgliches Lampenlicht sorgt für optimale Frequenz - gerade 
auch für deine Augen. Und für die Augen-Gesundheit gibt es Programme, welche das 
Blaulicht vom Bildschirm sukzessive runterfahren, je später es wird. GESUNDHEIT integral! 

10. WACHSTUMS-Potenzial - Dynamik der Bäume nutzen 
Wusstest du, dass Bäume das dynamischste Wachstumspotenzial besitzen? Die Natur-Riesen, 
überleben in der Zeitspanne oft uns Menschen, geben vielen Tieren und Arten Heimat und 
trotzen souverän jedem Sturm. Ihr Ausdruck von Power gibt uns stärkende 
raumpsychologische Impulse auf unser Unterbewusstsein, welches uns steuert.  
Schöne Bilder mit Bäumen, gesunde Pflanzen in Nähe des Schreibtischs drücken dies aus! 

11. ACTION FOR SUCCESS  - Ins erfolgreiche Tun kommen 
Bist du stets gut fokussiert und handelst immer aus deiner Mitte heraus - zielgerichtet für den 
Erfolg deines Projektes?  
Idealerweise lässt du dich nicht ablenken, hast eine klare Prioritäten-Erfolgs-Liste, verzettelst 
dich nicht und hast klare Helferlein im Umfeld (erfolgsunterstützende Bilder und Accessoires) 
welche hier an diesem Ort deine Produktivität mit Freude und Leichtigkeit steigern.  
Relaxen mit Blick aufs Meer(esbild) ist am Pausenort angesagt … 

12. VISION - Dein Weg zum Erfolg 
Bist du bereits auf DEINEM Weg, welcher dich erfüllt - gerade in deiner Tätigkeit?  
Oder schwirren noch alte destruktive Gedankenmuster und Konditionierungen im Kopf?  
Erinnert dich die derzeitige Raumgestaltung an deinem Arbeitsplatz gar an frühere 
Schwierigkeiten in beruflichen oder auch privaten Beziehungen? 
Stelle alles auf den Prüfstand! Präge dein Umfeld im Kontext von Klarheit in deiner 
Entscheidungskraft. Gestalte deine berufliche Leidenschaft sinnbildlich an deinem 
POWERPLATZ und mache deinen Schreibtisch - dein Homeoffice - zum maximalen POWER-
RAUM der Inspiration und Innovation. Lass Erfolg und Erfüllung eintreten! 

13. ErfolgsMOTOR - Autopilot Richtung Erfolg und Erfüllung 
Mit all den genannten mentalen und raumpsychologischen Maßnahmen wirst du 
ganz automatisch an die Machbarkeit deiner Ziele, Vorhaben und Projekte 
erinnert.  
Wenn deine mentale Navigation auf ERFOLG und ERFÜLLUNG ausgerichtet ist, 
kannst du vertrauensvoll dem neu gesetzten Auto-Piloten folgen!
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